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1) Définition des Core Web Vitals

Les Core Web Vitals sont trois indicateurs clés définis par Google pour mesurer
I’'expérience utilisateur sur un site web :

Métrique

Définition Objectif
recommandé par
Google
Largest Contentful Paint | Temps nécessaire pour afficher le plus | Moins de 2,5
(LCP) grand élément visible d’'une page. secondes

Interaction to Next Paint
(INP)(remplace le FID)

Temps de réponse global du site a une
interaction utilisateur.

Moins de 200 ms

Cumulative Layout Shift
(CLS)

Stabilité visuelle d’'une page, évitant les
décalages inattendus d’éléments.

Moins de 0,1

& Pourquoi ces métriques sont-elles importantes ?

+ Un bon score améliore le SEO et le classement sur Google.
+ Un site rapide et fluide réduit le taux de rebond et augmente les conversions.
+ L’expérience utilisateur (UX) est un facteur décisif pour la fidélisation des

visiteurs.

#* Ressources complémentaires :

e Core Web Vitals et SEO — Abondance

Optimisation des performances web — Backlinko



https://www.abondance.com/guides/guide-core-web-vitals
https://backlinko.com/hub/seo/core-web-vitals

2 Impact des Core Web Vitals sur le Référencement
Naturel (SEO)

Depuis juin 2021, Google privilégie les sites respectant ces criteéres pour améliorer
I’expérience utilisateur. Les sites non optimisés risquent une baisse de leur
positionnement dans les résultats de recherche.

;| Statistiques clés :
70% des pages mobiles mettent plus de 5 secondes a charger.
Un retard de 1 seconde dans le chargement d’'une page peut réduire de 7% le taux de
conversion.
Une amélioration du LCP de 0,1 seconde peut entrainer une augmentation de 8% des
conversions.

& Etude approfondie :

e Comment Google évalue les Core Web Vitals — Web.dev

Maitriser les Core Web Vitals

Strategies Avancées
~®, Techniques pour optimiser la performance du
site
ﬁ-] Conversion Rates
15 Affecte les taux d'interaction et de vente
SEO Impact
'q Influence sur le classement et la visibilité
PN Core Web Vitals
>0« ) L .

3 Mesures essentielles de I'expérience utilisateur



https://web.dev/articles/vitals

. 3)Outils de Mesure et d’Optimisation

Google et d’autres plateformes proposent des outils pour mesurer et optimiser les Core

Web Vitals.
Outil Fonctionnalités Prix
Google PageSpeed Audit SEO et recommandations d’optimisation. Gratuit
Insights
Lighthouse (Chrome | Analyse détaillée des performances web. Gratuit
DevTools)
Google Search Rapport Core Web Vitals basé sur les données | Gratuit
Console réelles des utilisateurs.
GTmetrix Test de vitesse et suggestions d’optimisation. Gratuit/Payan
t

NitroPack Optimisation automatique des Core Web Vitals. | Payant
Cloudflare APO Accélération du chargement via un CDN. Gratuit/Payan

t

& Découvrez les meilleures pratiques SEO :

e Optimiser son site avec Google PageSpeed Insights — Webstacks



https://www.webstacks.com/blog/how-to-optimize-core-web-vitals

4)Stratégies d’Optimisation des Core Web Vitals

A) Améliorer le Largest Contentful Paint (LCP)

v Utiliser un hébergement rapide (Kinsta, SiteGround).

v Compresser et convertir les images en WebP ou AVIF.

v Activer un CDN (Cloudflare, Fastly, AWS CloudFront) pour accélérer le chargement.

B) Optimiser I'lnteraction to Next Paint (INP)
v Minifier le JavaScript et le charger en différé avec defer.

v Supprimer les scripts inutilisés et les polices web trop lourdes.
v Réduire le DOM pour alléger la structure de la page.

C) Réduire le Cumulative Layout Shift (CLS)

v Réserver un espace fixe pour les publicités et images.

v Précharger les polices pour éviter les changements d’affichage.
v Eviter les animations et pop-ups intrusifs.

%/ Optimisation avancée : Core Web Vitals et UX — Contentsquare



https://contentsquare.com/fr-fr/blog/core-web-vitals-optimisation/

5/ Analyse SWOT des Core Web Vitals

d’importance aux Core Web Vitals. [/
Les sites bien optimisés ont un
avantage concurrentiel. [4 Meilleur
positionnement sur mobile-first indexing.

Facteur Forces /, Faiblesses X
s
Interne | [74 Améliore le SEO et >{ Optimisation technique complexe.
I'expérience utilisateur. ['4 ¢ Demande un suivi régulier. ){ Peut
Augmente le taux de conversion. | nécessiter des colts élevés
(74 Réduit le taux de rebond. (hébergement premium, CDN).
Facteur Opportunités «’ Menaces /|
s
Externe | [74 Google continue d’accorder plus I, Changements fréquents de

I'algorithme Google. I\ Colt de
I’optimisation pour les
entreprises. 1. Compétition
accrue entre les sites
SEO-friendly.

® Etude détaillée : L'importance des Core Web Vitals en 2025 — Empirik



https://www.empirik.fr/nos-ressources/article/core-web-vitals-une-nouvelle-etape-de-lintegration-de-lexperience-utilisateur-au-coeur-de-lalgorithme-de-google/

Conclusion et Recommandations

¢ ¢ Pourquoi optimiser ses Core Web Vitals ?

e Améliorer son référencement naturel et surpasser la concurrence.
e Offrir une expérience utilisateur fluide et agréable.
e Maximiser les conversions et la fidélisation des visiteurs.

%’ Conseils clés pour 2025 :

{74 Effectuer un audit SEO avec PageSpeed Insights et Lighthouse.

{74 Adopter un CDN et compresser ses images.

{74 Optimiser le chargement des scripts et réduire les ressources inutiles.
{74 Faire appel a une agence SEO pour des résultats rapides et efficaces.

& Pour approfondir votre stratégie :

e Optimisation et branding digital — Pickers
e Comment améliorer la performance d’un site web ? — Oscar Black

Let’s'- Work i
Togethero (-



https://www.agence-pickers.fr/blog/core-web-vitals-google-definition-optimisation-seo/
https://oscar-black.com/blog/seo/core-web-vitals-seo/
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